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Wzorowa kuchnie wspieraja:

wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK T
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Bulka pszenna z Chleb zytni razowy Chalka z mastem Chleb pszenno-zytni Bulka pszenna z
mastem Masto $mietankowe (z | Siadnikichatkipszenne mastoekstra | gt $mietankowe (z | mastem
Sktadniki: butki pszenne zwykte, ml eka) (z mleka) ml eka) Sktadniki: bulki pszenne zwykte,
masto ekstra (z mleka) E— ] tb 1.5% D masto ekstra (z mleka)
ogurt banano
Salata th?szczu (z ml‘(;vlz’;) . Ser gouda tiusty (z
Satata Szynka wieprzowa, < Salata mleka)
Poledwica sopocka gotowana Poledwica sopocka Poledwica sopocka
Pomidor Rzodkiewka Pomidor Pomidor
Ogorek
Herbata owocowa, bez | Kawa inka na mleku
Kakao bez cukru Herbata owocowa cukru (zyto, jeczmien)
Sktadniki: mleko krowie, 2% Sktadniki: woda, herbata owocowa Sktadniki: woda, herbata owocowa
ttuszczu, kakao 16%, proszek
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa ogorkowa Zupa pieczarkowa z Ryzanka Chleb pszenno-zytni Zupa z soczewicy i
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek ziemniakami Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, marchewki

kiszony, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, §mietana
18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w
platkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, mleko krowie, 2%
ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki
kukurydziane, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki
Swieze, marchew, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z

truskawkami i serem

Sktadniki: truskawki, mrozone, ser
twarogowy pétttusty (z mleka),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), makaron pszenny
bezjajeczny, miod pszczeli

pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
natka pietruszki, s6l biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Hamburger wieprzowy -
wyrob wlasny

Sktadniki: wieprzowina topatka, butka
hamburgerowa z sezamem, jaja kurze
cate, keczup, olej rzepakowy

Herbata malinowa, bez

cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Kielbasa podwawelska
Keczup
Ogorek stupki

Woda

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sOl biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Nalesniki z serem
(pszenica, jajka,
mleko), dzemem (
niskostodzonym i
owocwami - dzieci
komponujg same
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mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier,
olej rzepakowy, jaja kurze cate,
cukier z prawdziwg wanilig, proszek
do pieczenia (pszenica)

Mleko krowie, 2%
thuszczu

Truskawki

Sktadniki: paczek z lukrem i dzemem
(pszenica, jajka, mleko)

Mleko krowie, 2%
thuszczu

Gruszka

mozzarella (gorczyca)

Rzodkiewka
Papryka czerwona
Papryka zo6tta
Ogorek stupki

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sktadniki: woda, passata
pomidorowa, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki,
sOl biata, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie (gorczyca), cebula, sél
biata, pieprz

Ziemniaki, mlode Kompot wisnio
Salata mastowa z sidadnild: wodg Lemoniada
jogurtem greckim
Sktadniki: satata, jogurt grecki (z
mleka)

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Muffinki Paczek z marmolada - | Parowki z szynki w Zupa pomidorowa z Szaszlyki owocowe-

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, | wyrob wlasny ciescie francuskim z ryzem dzieci komponujag

same
Sktadniki: banan, truskawki, melon,
kiwi, cytryna




